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Bücher verändern Lebensläufe – 
auch dank Ihnen 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Buch-Liebhaber,

ich möchte mich herzlich bei Ihnen 
allen dafür bedanken, was Sie für die 

Menschheit tun. Auch wenn der Buchhandel zurzeit in einer Krise 
steckt, er gehört zu unseren wichtigsten kulturellen Gütern und 
Errungenschaften – trotz allem Online-Wahn.

Menschen brauchen Begegnung, zwischenmenschlichen Kontakt,  
Berührung und Mitgefühl so notwendig wie Luft, Wasser und 
physische Nahrung. Bücher sind feinstoffl  iche, geistige Nahrung 
und die Buchhandlung ist ein Ort, wo sie fündig werden und sich 
inspirieren lassen.

Darum meinen herzlichen Dank, dass Sie das hohe Kulturgut ‚Buch‘ 
an so viele Menschen weiterreichen. 

Ich freue mich auf mein neues Buch-‚Baby‘, mein neues Männerbuch 
„Wahrhaftig Mann Sein“ das nicht nur Männer, sondern auch viele 
Frauen berühren wird, die Männer verstehen wollen. Der Titel 
erscheint am 9. Juli bei Heyne als Taschenbuch und als Hörbuch auf 
CD im Robert Betz Verlag.

Genießen Sie den Frühsommer, die Gemeinschaft mit den Damen 
und Herren in Ihrem Haus und Ihre wertvolle Arbeit.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Robert Betz

Mit Robert Betz 
durch das Jahr 2019 

R O B E R T  B E T Z

Mein Gedanke für den Tag 2019
Mit Robert Betz durch das Jahr

Abreißkalender, 16,0 x 11,0 cm
365 Seiten, € [D] 15,90
erhältlich ab Herbst 2018
ISBN 978-3-946016-21-2

Der Kalender gibt Impulse für jeden 
Tag, wie man unter der Führung 
seines Herzens ein glückliches 
Leben erschaff en kann, um mehr 
Bewusstheit, Freude, Erfolg 
und Erfüllung in seine gesamte 
Lebenswirklichkeit zu bringen. 

           »Jeder  Tag  des  Leb ens  ist 
e inzigar tig  und  ruf t  uns  zu: 
        , Mach  das  Al lerb este  aus  mir ‘«

Ab Herbst 
2018

9 79 783946 016212

>  Unser Bestseller mit 365 neuen Gedanken von Robert Betz

>  Tageskalender zum Aufstellen / Aufhängen mit Informationen zur Mondphase  



Gedanken werden 
zur Wirklichkeit
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R O B E R T  B E T Z

Neu denken – neu leben
Gedanken, die das 
Leben verändern

Hörbuch, 1 CD, € [D] 19,80
erhältlich ab Juli 2018
ISBN 978-3-946016-22-9

Auch als Buch erhältlich
Gebunden, 16,5 x 11,0 cm
156 Seiten, € [D] 8,90
ISBN 978-3-946016-14-4

Diese Welt ist das Spiegelbild unserer 
Gedanken und Überzeugungen, 
die wir meist unbewusst in die 
Welt und zugleich in unsere Körper 
schicken. Unsere Gedanken sind es, 
die unser Bewusstsein prägen und 
unsere persönliche wie kollektive 
Lebenswirklichkeit erzeugen.

In dieser Zeit der großen 
Transformation wird es Zeit, auf 
neue Gedanken zu kommen, deren 
Wahrheit unser Herz in großer Freude 
bestätigt und durch diese Gedanken 
eine neue Welt zu erschaff en.

Gesprochen von Robert Betz 
und Sabrina Gosselck-White

»Ein  gutes  Leb en  entsteht 
         durch  Gedanken  des  Her zens«
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Hörbuch 
ab Juli 
2018

Schlüsselsätze für 
Kopf und Herz

9 79 783946 0162299 79 783946 016144

R O B E R T  B E T Z

Impulse für ein glückliches Leben
12 Gedanken für Herz und Kopf

Postkartenset,10,5 x 14,8 cm
12 Karten in Tasche, € [D] 10,50
ISBN 978-3-946016-18-2

9 79 783946 016182

Viele Zitate und Schlüsselworte 
von Robert Betz machen bereits 
die Runde und gehören zum nicht-
normalen Denken glücklicher 
Menschen. Wer seinen Freunden 
zeigen will, dass er sie wertschätzt 
oder liebt, der zeigt es ihnen mit ein 
paar handgeschriebene Zeilen auf 
einer dieser Karten. 
Kommt sehr gut!

Postkarten im 12er SetPostkarten im 12er SetPostkarten im 12er SetPostkarten im 12er Set

Lebensweisheit zum Verschenken und Verschicken Jede Veränderung beginnt mit einem neuen Gedanken

      

Postkarten-
set



Das Männerbuch, das auch das Herz 
der Frauen für Männer ö� net

Die Bestseller von Robert Betz 
als Hörbuch – gelesen vom Autor

R O B E R T  B E T Z
Willst du normal sein 
oder glücklich?
Aufbruch in ein neues 
Leben und Lieben
Hörbuch, 5 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-942581-11-0

R O B E R T  B E T Z

Dein Weg zur 
Selbstliebe
Mit Mut zur Veränderung 
deine Wahrheit leben
Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-946016-05-2

R O B E R T  B E T Z

Wahre Liebe lässt frei!
Wie Frau und Mann 
zu sich selbst und 
zueinander fi nden
Hörbuch, 7 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-940503-89-3
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>  Die Bücher von Robert Betz standen bis heute über 
 390 Wochen auf der SPIEGEL-Bestsellerliste.

>  Beratung und Bestellung über Synergia Auslieferung 
 info@synergia-auslieferung.de, Telefon: +49 (0)6154 - 60395-0

R O B E R T  B E T Z
Willkommen im 
Reich der Fülle
Wie du Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück erschaff st
Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80
ISBN 978-3-942581-89-9

9 79 783942 581899

9 79 783946 016120

R O B E R T  B E T Z

Raus aus den alten 
Schuhen!
So gibst du deinem Le- 
ben eine neue Richtung

Hörbuch, 6 CDs, € [D] 29,80
ISBN 978-3-940503-88-6

R O B E R T  B E T Z

Jetzt reicht‘s mir aber!
Dein Weg durch Ärger und 
Wut zum Frieden mit dir 
und anderen

Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-946016-12-0

     » Wa s  m a c h t  e i n e n  M a n n  z u  e i n e m 

wa h r h a f t  g l ü c k l i c h e n ,  s e l b s t b e w u s s t e n ,        

            l i e b e v o l l e n ,  e m p a t h i s c h e n  M a n n , 

         d e r  s e i n e m  H e r z e n  f o l g t ? «

Ab Juli
2018

In diesem neuen Männer-Buch 
schreibt Robert Betz über die wich-
tigsten Lebensthemen von Männern. 

Der Leser wird mit Hilfe dieses 
Buches mehr Klarheit, Ordnung, 
Erfolg und Frieden in sein Leben 
bringen und in sich ein völlig neues 
Lebensgefühl erzeugen, vor allen 
Dingen Freude am Leben und am 
Mann-Sein. 

Das Buch lädt Männer ein, ihre tiefste 
Wahrheit über sich zu entdecken – 
und sie auch zu leben, jeden Tag und 
von Tag zu Tag mehr und mehr.

Gesprochen von Robert Betz 

R O B E R T  B E T Z

Wahrhaftig Mann sein
Männer entdecken sich selbst

Hörbuch, 6 CDs, € [D] 29,80
erhältlich ab Juli 2018
ISBN 978-3-946016-20-5

9 79 783946 0162059 79 783946 016052



>  Live-Vorträge mit Robert Betz: über 200.000 Besucher 
 in den vergangenen zehn Jahren
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‚Perfektionismus‘ 
ist Selbstfolter  

Mit Ruhe und Gelassenheit 
durch den Tag

Befreiung vom Druck, ‚perfekt‘ sein zu müssen ... mit neuen Kurzmeditationen von Robert Betz

Im Alltag verlieren sich viele 
Menschen im vielen Tun und Funk-
tionieren. 

Die sieben meist kurzen Meditati-
onen dieser CD begleiten den Hörer 
vom Aufwachen bis zum Einschlafen 
durch den Tag. 

Mit ihnen kehrt er immer wieder zu 
sich und seinem Innersten zurück 
und wird achtsamer für die Signale 
seines Körpers sowie für die Stimme 
seines Herzens. Durch diese Rituale 
von nur wenigen Minuten gelangen 
wir zu Ruhe, Gelassenheit und inne-
rem Halt.

R O B E R T  B E T Z
Kurzmeditationen 
für jeden Tag
Für Gelassenheit, Klarheit 
und innerem Halt

Meditations-CD
50:58 Min., € [D] 20,00
ISBN 978-3-946016-17-5

Viele von uns leiden unter dem 
Druck ihres ,Perfektionismus‘. Sie 
wollen nicht schwach sein, keine 
Fehler machen und sind oft unzu-
frieden mit sich selbst.

Dieser in unserer Kindheit wur-
zelnde Zwang belastet Körper und 
Psyche und ebenso die Beziehungen 
zu unseren Mitmenschen.

Die vier Meditationen dieser CD 
zeigen den Weg hinaus aus diesem 
Leid erzeugenden Programm.

R O B E R T  B E T Z
»Am liebsten 
wäre ich perfekt!«
Meditationen zur Befreiung des 
inneren Perfektionisten

Meditations-Doppel-CD
82:36 Min., € [D] 25,00
ISBN 978-3-946016-19-9

      

Viele von uns leiden unter dem 
Druck ihres ,Perfektionismus‘. Sie 
wollen nicht schwach sein, keine 
Fehler machen und sind oft unzu-
frieden mit sich selbst.

Dieser in unserer Kindheit wur-
zelnde Zwang belastet Körper und 
Psyche und ebenso die Beziehungen 

» D i e  G e b u r t s s t u n d e  u n s e r e s 

‚ Pe r f e k t i o n i s m u s ‘  l i e g t  i n  u n s e r e r 

K i n d h e i t .  D a s  K i n d  d a c h t e :  „We n n  i c h 

e i n m a l  p e r f e k t  b i n ,  d a n n  w e r d e  i c h  n u r 

n o c h  g e l o b t  u n d  n i e  m e h r  b e s t ra f t  o d e r 

k r i t i s i e r t “.  H i e r  s t a r t e t e n  v i e l e  v o n  u n s 

i h r  A n s t r e n g u n g s p r o g ra m m ,  a u s  d e m 

w i r  u n s  n u r  s e l b s t  b e f r e i e n  k ö n n e n . «

» Wä h r e n d  d e s  Ta g e s  v e r l i e r e n  s i c h  v i e l e 

v o n  u n s  i m  v i e l e n  M a c h e n  u n d  D e n k e n . 

S i e  s p ü r e n  s i c h  s e l b s t  d a n n  n i c h t  m e h r 

u n d  h ö r e n  w e d e r  a u f  i h r  H e r z  n o c h  a u f 

d i e  S i g n a l e  i h r e s  K ö r p e r s .  H a l t e  i m m e r 

w i e d e r  f ü r  k u r z e  M o m e n t e  a n  u n d  g e h e 

f ü r  w e n i g e  M i n u t e n  n a c h  i n n e n .  D a n n 

b i s t  d u  a m  A b e n d  n i c h t  e r s c h ö p f t . «

9 79 783946 0161759 783946 016199



>  Eine Übersicht aller Vortrags- und Meditations-CDs von Robert Betz
 fi nden Sie auf den Seiten 14 -17
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Die bisherige Form der Part-
nerschaft, die ‚Beziehung der 
Bedürftigkeit‘, ist ein echtes Aus-
laufmodell. Auch wenn immer noch 
viele Frauen und Männer versuchen, 
von ihrem Partner das zu bekom-
men, was sie sich selbst (noch) nicht 
geben: Wertschätzung, Geborgen-
heit, Sicherheit und Liebe.

Langsam beginnen wir zu erkennen, 
dass immer wenn sich zwei zusam-
mentun, es tatsächlich vier sind, 
die sich trauen, sich aufeinander 
einzulassen.  Es sind zwei Erwach-
sene und immer auch zwei (innere) 
Kinder, die hier zusammenkommen. 

Und solange wir das eigene innere 
Kind in uns nicht sehen, verstehen 
und lieben lernen, solange können 
wir auch unseren Partner oft nicht 
verstehen, wenn er gerade wieder 
mal in das kleine Mädchen oder den 
kleinen Jungen gerutscht ist. 

Robert Betz räumt auch hier wieder 
mit vielen Irrtümern rund um die 
Liebe auf. Einerseits ernüchternd, 
andererseits motivierend, die Liebe 
jetzt tiefer zu erforschen und zu 
erleben.

Wenn du geliebt werden willst,
fang’ an zu lieben

Liebe dich selbst – 
und lebe deine Wahrheit

… denn Liebe vermehrt sich, wenn man sie verschenkt Wer sich selbst nicht liebt, wird für seine Mitmenschen zur Belastung

Langsam dämmert es vielen: Die 
Liebe zu uns selbst ist der Schlüssel 
für ein friedliches Miteinander, für 
einen gesunden Körper und für 
Erfolg und Erfüllung im Leben. Wer 
sich selbst liebt, der ist der bessere 
Partner, die bessere Mutter und der 
bessere Vater. Denn Menschen, die 
sich selbst verurteilen, kritisieren, 
klein machen oder aufopfern, sind 
für ihre Mitmenschen kein Segen, 
sondern eine Belastung.

Wie Selbstliebe im Alltag im ein-
zelnen aussieht und gelingt, davon 
spricht Robert Betz überzeugend in 
diesem Vortrag.

R O B E R T  B E T Z
Die Liebe zu dir selbst – 
der Schlüssel für dein 
Lebensglück

Doppel-Vortrags-CD
90:05 Min., € [D] 20,00
ISBN 978-3-946016-16-8

»D u bist  n icht  auf  der  Welt ,  um die 

Er war tungen deiner  M itmenschen zu 

er fül len,  sondern dazu,  mutig  deinem 

eigenen Her zen zu fo lgen und deine 

e igene Wahrheit  zu  leben.«

9 79 783946 016168

R O B E R T  B E T Z
Lass es Liebe sein
Von der Beziehung der Bedürftigkeit 
zur echten Liebe

Vortrags-Doppel-CD
96:31 Min., € [D] 20,00
ISBN 978-3-946016-15-1

9 79 783946 016151
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>  Beratung und Bestellung über Synergia Auslieferung 
 info@synergia-auslieferung.de, Telefon: +49 (0)6154 - 60395-0

R O B E R T  B E T Z

Die Mutter deiner Kindheit – 
die größte Tür zu deiner Freiheit!

Einzel-CD · 48:50 Min. · € [D] 15,00
ISBN 978-3-940503-07-7

R O B E R T  B E T Z

Mich selbst lieben lernen!
Selbstwertschätzung und Selbstliebe 
als Grundlage glücklichen Lebens

Einzel-CD · 78:41 Min. · € [D] 15,00
ISBN 978-3-940503-19-0

R O B E R T  B E T Z

Der Vater Deiner Kindheit – 
die Tür zu deiner Freiheit!

Einzel-CD · 55:24 Min. · € [D] 15,00
ISBN 978-3-940503-06-0

R O B E R T  B E T Z

Die Liebe zu dir selbst – 
der Schlüssel für dein 
Lebensglück

Doppel-CD · 90:05 Min. · € [D] 20,00
ISBN 978-3-946016-16-8

9 79 79 783946 016168

R O B E R T  B E T Z

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome 
als Botschaften der Seele verstehen

Einzel-CD · 72:00 Min. · € [D] 15,00
ISBN 978-3-940503-33-6

R O B E R T  B E T Z

Lass es Liebe sein
Von der Beziehung der Bedürftigkeit 
zur echten Liebe

Doppel-CD · 96:31 Min. · € [D] 20,00
ISBN 978-3-946016-15-1

9 79 783946 016151

R O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z R O B E R T  B E T Z

Frieden mit meinen 
»Arsch-Engeln«
Verstrickte und zerstrittene Beziehun-
gen verstehen und verwandeln

Einzel-CD · 45:33 Min. · € [D] 20,00
ISBN 978-3-940503-62-6

R O B E R T  B E T Z

Befreie und heile 
das Kind in dir
Geführte Meditation zur Verwand-
lung deines inneren Kindes

Einzel-CD · 58:40 Min. · € [D] 20,00
ISBN 978-3-940503-50-3

R O B E R T  B E T Z

Deinen Körper durch 
Liebe heilen
Wie unser Körper gesund 
wird und bleibt

Einzel-CD · 57:38 Min. · € [D]20,00
ISBN  978-3-940503-61-9

R O B E R T  B E T Z

Negative Gefühle in 
Freude verwandeln

Einzel-CD · 43:13 Min. · € [D] 20,00
ISBN 978-3-940503-40-4

R O B E R T  B E T Z

Mir selbst vergeben, mich 
selbst annehmen
Begegnung mit mir selbst in meinem 
inneren Raum

Einzel-CD · 41:26 Min. · € [D] 20,00
ISBN978-3-940503-44-2

R O B E R T  B E T Z

Meine Gefühle werden 
meine Freunde
Wie du Angst, Wut und Trauer in 
Freude verwandeln kannst

Einzel-CD · 58:24 Min. · € [D] 20,00
ISBN 978-3-942581-52-3

R O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z

R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z

Vorträge – 
für den Durchblick im Leben

Meditationen – 
die das Leben verändern

Die aktuellen 
Bestseller

      

R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z R O B E R T  B E T ZR O B E R T  B E T Z



Alle CDs von 
Robert Betz im Überblick
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B A S I S

Angst, Wut, Schmerz u.a. in Freude verwandeln 
Vom Umgang mit unangenehmen Gefühlen
ISBN 978-3-9453-1-5 · CD € 15, 

Bist du noch normal oder schon glücklich?
Vom Aufbruch in ein neues Leben und Lieben
ISBN 978-3-942581-15-8 · CD € 15, 

Bring Ordnung in Dein Leben 
Denn Ordnung ist das erste Gesetz des Himmels
ISBN 978-3-9453-2-2 · CD € 15, 

Das Ende aller Probleme 
Einführung und praktische Anleitung 
zu „The Work“ nach Byron Katie
ISBN 978-3-9453-3-9 · CD € 15,

Der Vater deiner Kindheit –  
die Tür zu deiner Freiheit!
ISBN 978-3-9453-6- · CD € 15, 

NEU: Die Liebe zu dir selbst – der Schlüssel 
für dein Lebensglück
Die größte Tür zu deiner Freiheit! 
ISBN 978-3-9453-7-7 · CD € 15,

Die Mutter deiner Kindheit 
die größte Tür zu deiner Freiheit!
ISBN 978-3-9453-7-7 · CD € 15,

Ein neues Jahr voller Möglichkeiten 
Wie meine Träume wahr werden
ISBN 978-3-9453-9-1 · CD € 15, 

Erkenne Dich in den Spiegeln deines Lebens! 
Die Spiegelgesetze verstehen und 
anwenden lernen
ISBN 978-3-9453-1-7 · CD € 15,

Frauen - das starke Geschlecht?! 
Warum Männer Frauen kaum verstehen
ISBN 978-3-94616-16-8 · Doppel-CD € 2,

Hör auf, dein Herz zu verraten 
und lebe deine Wahrheit!
Mut und Klarheit finden für den eigenen 
wahrhaftigen Weg
ISBN 978-3-942581-99-8 · Doppel-CD € 2,

In Zeiten der Krise und Veränderung 
zu Stabilität finden
Wie wir Ängste, Zweifel und andere unangenehme 
Gefühle überwinden
ISBN 978-3-94616-1-4 · Doppel-CD € 2,

Lass dich tragen vom Fluss des Lebens 
Eine Anleitung zu einem Leben in Leichtigkeit 
ISBN 978-3-9453-67-1 · Doppel-CD € 2,

Männer - das schwache Geschlecht?! 
Warum Frauen an Männern (fast) verzweifeln
ISBN 978-3-9453-17-6 · CD € 15,

Mensch, ärgere dich nicht! 
Vom Segen der Menschen, die unsere 
Knöpfe drücken
ISBN 978-3-942581-8- · Doppel-CD € 2, 

Mich selbst lieben lernen 
Selbstwertschätzung und Selbstliebe 
als Grundlage für ein glückliches Leben 
ISBN 978-3-9453-19- · CD € 15,

Raus aus den alten Schuhen! 
Wie du ein neues Leben erschaffst 
ISBN 978-3-9453-78-7 · Doppel-CD € 2,

Warum hast du´s nicht leicht? 
Entdecke die Wahrheit und du bist frei!
ISBN 978-3-9453-29-9 · CD € 15,

Was bringt dein Herz zum singen? 
Ein Kurzlehrgang im Erschaffen von Freude
ISBN 978-3-9453-32-9 ·  Doppel-CD € 2, 

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I TÄT  

Eine glückliche Beziehung 
ist keine ‚Glückssache‘
Wie wir Frische, Lebendigkeit und Liebe in 
unsere Partnerschaft bringen
ISBN 978-3-942581-98-1 · Doppel-CD € 2,

Gemeinsam statt einsam 
Wie sich Singles und Paare aus 
der Isolation befreien
ISBN 978-3-9453-82-4 · Doppel-CD € 2, 

Jetzt kommt der neue Mann! 
Warum sich auch Männer jetzt bewegen werden
ISBN 978-3-94281-7-3 · CD € 15, 

NEU: Lass es Liebe sein
Von der Beziehung der Bedürftigkeit 
zur echten Liebe
ISBN 978-3-94616-15-1 · Doppel-CD € 2,

Lust auf Liebe – Lust auf Lust! 
Aufruf zu einem lust- und liebevollen Leben
ISBN 978-3-9453-83-1 · CD € 15,

Sex mit Herz! Die Lust am 
Körperlichen in Liebe feiern lernen
ISBN 978-3-9453-25-1 · CD € 15, 

Wahre Liebe lässt frei! 
Worin sich Partner chronisch täuschen und 
dann enttäuscht werden
ISBN 978-3-9453-28-2 · CD € 15, 

Warum Partner fremdgehen!? 
Über Untreue, Eifersucht, Sex und Liebe 
ISBN 978-3-9453-3-5 · CD € 15,

Wer liebt, der leidet nicht! 
Warum Liebespartner sich das Leben oft 
so schwer machen
ISBN 978-3-9453-34-3 · Doppel-CD € 2, 

Wie Frauen gesund, erfolgreich und 
glücklich werden
ISBN 978-3-942581-73-8 · CD € 15, 

Wie Frauen und Männer zu sich selbst 
und zueinander finden
ISBN 978-3-9453-91-6 · CD € 15,
 

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Das Ende der Konkurrenz 
Von Ich-AG und Ego-Wahn zu einem 
neuen Gemeinschaftsbewußtsein
ISBN 978-3-9453-4-6 · CD € 15, 

Das Herz führt immer zum Erfolg 
Wie Du Erfolg, Wohlstand und Glück in 
dein Leben ziehst
ISBN 978-3-9453-5-3 · CD € 15,

Was stützt dich von innen, wenn 
alles andere wegbricht? 
Innere Stabilität finden in Zeiten 
äußeren Umbruchs
ISBN 978-3-9453-8- · CD € 15,

Was will mir mein Körper sagen?
Krankheiten und Körpersymptome als 
Botschaften der Seele verstehen
ISBN 978-3-9453-33-6 · CD € 15,

Wo findest du Halt, wenn das Leben 
dich durchschüttelt?
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen
ISBN 978-3-94616-9- · Doppel-CD € 2,

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott 
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln
ISBN 978-3-9453-69-5 · CD € 15,

Die Engel nehmen uns an die Hand
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit 
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-3-1 · CD € 2,

P´TAAH Live - Ihr seid ein perfekter 
Ausdruck des Göttlichen
Ein geistiger Lehrer beantwortet unsere 
brennendsten Fragen
mit Jani King und Robert Betz
ISBN 978-3-942581-31-8 · CD € 2,

NEU: Dialoge mit P´TAAH
Glück, Freude, Lachen – das alles steht euch zu! 
mit Jani King und Robert Betz
ISBN 978-3-94616-13-7  · 4 CDs ·  € 25,

Warum ‚Spirituelle‘ später in den 
Himmel kommen 
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause
ISBN 978-3-9453-31-2 · CD € 15, 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin? 
Was soll ich hier? 
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation
ISBN 978-3-9453-36-7 · CD € 15, 

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Arbeit ist sichtbar gemachte Liebe 
Wie wir wieder Freude an der Arbeit finden
ISBN 978-3-942581-51-6 · Doppel-CD € 2, 

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn
von Arbeit und Leben zurückfindet 
ISBN 978-3-942581-9-5 · Doppel-CD € 2,

S O N S T I G E  

Befreie dich von deiner Vergangenheit
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz
ISBN 978-3-9453-87-9 · Doppel-CD € 25,

Echte Freiheit kommt immer von innen 
Wie wir uns selbst einsperren und auch befreien 
können
ISBN 978-3-9453-8-4 · CD € 15, 

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche – 
um dich selbst! 
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg
ISBN 978-3-9453-14-5 · CD € 15, 

Lebe dein Leben! Sei du selbst! 
Vom Lamm zur Löwennatur erwachen
ISBN 978-3-9453-15-2 · CD € 15,

Leben statt gelebt werden 
Warum das wirkliche Leben ab ca. 
5 Jahren beginnt
ISBN 978-3-9453-68-8 · Doppel-CD € 2, 

Mach endlich was aus Deinem Leben!
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens?
ISBN 978-3-9453-16-9 · CD € 15, 

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit 
Gedanken zu einer neuen Lebensführung
ISBN 978-3-9453-18-3 · CD € 15, 

Muss ich mir das bieten lassen? 
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven
ISBN 978-3-9453-21-3 · CD € 15,

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei 
Wie wir das Gestern loslassen können
ISBN 978-3-9453-65-7 · CD € 15, 

Sei nicht gut – sei wahrhaftig 
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit
ISBN 978-3-9453-84-8 · CD € 15, 

Umarme das Böse in dir! 
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und 
was die Liebe dazu sagt
ISBN 978-3-9453-27-5 · CD € 15, 

Dein Weg zu Erfolg, Fülle und Erfüllung
Schlüsselgedanken zur Selbsterforschung
ISBN 978-3-942581-88-2 · CD € 15,

Entschleunige dein Leben und besinne 
dich auf das Wesentliche 
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter 
und lassen können und Harmonie, Gesundheit 
und Zufriedenheit erschaffen
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 2, 

Ich muß es schaffen! 
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung
ISBN 978-3-9453-12-1 · CD € 15, 

Pinke, Kohle, Mäuse 
Der Weg vom Mangel zur Fülle 
ISBN 978-3-9453-23-7 · CD € 15,

Tu das, was du zu tun liebst ... 
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn der Freizeit
ISBN 978-3-9453-26-8 · CD € 15, 

Willkommen Fülle 
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand 
und Lebensglück
ISBN 978-3-9453-66-4 · Doppel-CD € 2,

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder! 
Wonach sich Kinderseelen sehnen 
ISBN 978-3-9453-13-8 · CD € 15,

Unsere Kinder: Spiegel, Lehrer und Führer 
Wie wir Kinder besser verstehen und ihnen 
gute Wegbegleiter sein können
ISBN 978-3-942581-7-7 · Doppel-CD € 2,

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Aus Ärger und Konflikten zu
Frieden und Harmonie gelangen
Warum Menschen und Situationen uns weiter-
bringen, die in uns Ärger, Wut und Enttäuschung 
auslösen
ISBN 978-3-94616-4-5 · Doppel-CD € 2,

Die Zeit heilt keine Wunden 
Verletzungen verstehen und überwinden
ISBN 978-3-9453-64- · Doppel-CD € 2,

Fürchtet euch nicht … 
Woher Ängste kommen und wie wir 
sie überwinden
ISBN 978-3-9453--8 · Doppel-CD € 2,

Glücklich in einem gesunden Körper – 
ein Leben lang 
Deinen Körper ehren, heilen, lieben ... 
ISBN 978-3-9453-81-7 · Doppel-CD € 2,

Pfundig! Pfundig! 
Leicht und schlank – nur über die Seele 
ISBN 978-3-9453-77- · Doppel-CD € 2,

Die Vorträge lassen den Hörer verstehen, wie wir unsere Lebenswirklichkeit erschaff en und warum uns dies oder 
jenes im Leben begegnet oder widerfährt: Krankheiten, Konfl ikte, unangenehme Gefühle, Misserfolge und Ärger. 
Sie zeigen den Weg zum bewussten Schöpfer und Meister seines Lebens, welcher der Stimme seines Herzens folgt. 

V O R T R Ä G E

Robert Betz, Diplom-Psychologe, geb. 1953, verhalf mit seinen Vorträgen und Meditationen hundertausenden Menschen zu 
einer grundlegenden Wende in ihrem Leben. Seine begeis ternden Vorträge zeichnen sich durch große Lebendigkeit, Klarheit 
und Herzenstiefe aus. Sie machen Mut, rütteln wach und berühren das Herz. Seine Meditationen sind äußerst wirkungsvolle 
Übungen, mit denen der Mensch sein Leben von Innen nach Außen verändert. 



B A S I S

Befreie deine Ahnen, deine Familie und dich 
Friedenstiftende Begegnungen mit all deinen 
Vorfahren
ISBN 978-3-942581-79- · Doppel-CD € 25,

Befreie und heile das Kind in dir 
Geführte Meditation zur Verwandlung deines 
inneren Kindes  
ISBN 978-3-9453-5-3 · CD € 2,

Besuche und verwandle das kleine 
Mädchen in dir  
Wie Frauen die Verletzungen aus ihrer 
Kindheit heilen
ISBN 978-3-942581-2-8 · CD € 2,

Bring dein Herz zum Singen!
Wie Frauen ihre Lebensfreude neu entfachen
ISBN 978-3-94616--7 · CD € 2, 

Deine Großeltern und Eltern 
Begegnungen für Klarheit, Frieden und Freiheit
ISBN 978-3-9453-72-5 · Doppel-CD € 25, 

Deine Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt noch einmal bewusst erleben 
Den Beginn unseres Lebens durch die Liebe 
wandeln
ISBN 978-3-9453-6-2 · CD € 2, 

Der Mann und die Frau in dir 
Geführte Meditationen zum inneren Wesen deines 
Männlichen und Weiblichen    
ISBN 978-3-9453-56-5 · Doppel-CD € 25,

Frieden machen mit meinem Vater
Verletzungen und Missbrauch in der Kindheit mit 
Liebe heilen
ISBN 978-3-942581-27-1 · CD € 2,

Frieden mit meinem Bruder oder meiner 
Schwester 
Eine Begegnung für Klarheit, Frieden und Freiheit  
ISBN 978-3-9453-73-2 · Doppel-CD € 25,

Frieden mit meinen „Arsch-Engeln“ 
Verstrickte und zerstrittene Beziehungen verstehen 
und verwandeln
ISBN 978-3-9453-62-6 · CD € 2, 

Mein Vater und ich 
Begegnungen mit ihm für Heilung, Frieden 
und Freiheit  
ISBN 978-3-942581-61-5 · Doppel-CD € 25,

Meine Mutter und ich 
Begegnungen mit ihr für Freiheit, Frieden und 
Heilung 
ISBN 978-3-942581-62-2 · Doppel-CD € 25,

Mich von alten Begrenzungen befreien 
Die ,Hausputz´-Meditation für deinen feinstoff-
lichen Körper 
ISBN 978-3-9453-45-9 · CD € 2,

Mir selbst vergeben, mich selbst annehmen 
Begegnung mit mir selbst in meinem inneren 
Raum  
ISBN 978-3-9453-44-2 · CD € 2,

Vom Opferland ins Schöpferland
Zum bewussten Schöpfer und Gestalter deines 
Lebens werden
ISBN 978-3-94616-1-6 · CD € 2,

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I T Ä T

Bring frischen Wind in deine Ehe 
oder Partnerschaft! 
Innere Begegnungen mit deinem Partner
ISBN 978-3-942581-59-2  · CD € 2, 

Mein Partner hat mich verlassen!  
Wie wir die Wunde der Verlassenheit heilen können
ISBN 978-3-9453-94-7 · CD € 2, 

Meine Sexualität wieder kraftvoll erleben 
Wie wir sexuelle Blockaden aus diesem und 
anderen Leben verwandeln 
ISBN 978-3-942581--4 · CD € 2,

Rosenkrieg oder endlich Frieden 
Mit deinem Ex-Partner in den Frieden kommen
ISBN 978-3-942581-6-8 · CD € 2, 

Wie der Mann wieder zu sich selbst findet 
Vier Meditationen für Männer, die sich mehr Freude 
am Leben wünschen
ISBN 978-3-942581-53- · Doppel-CD € 25, 

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Nimm deinen Thron wieder ein!  
Meditationen mit denen du deine wahre Größe 
erkennst  
ISBN 978-3-9453-54-1 · CD € 2,

Schluss mit Hetze, Druck und Stress 
Befreiende Begegnungen mit deinem inneren 
Antreiber, Richter und Perfektionisten  
ISBN 978-3-9453-57-2 · CD € 2,

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Eltern helfen ihrem Kind und sich selbst 
Innere Begegnungen mit kleinen oder 
erwachsenen Kindern 
ISBN 978-3-9453-43-5 · Doppel-CD € 25,

Ich habe Angst - aber nicht mehr lange 
Wie Jugendliche Ängste und Leistungsdruck 
überwinden
ISBN 978-3-9453-95-4 · CD € 2,

Meine Gefühle werden meine Freunde 
Wie du Angst, Wut und Trauer in Freude 
verwandeln kannst
ISBN 978-3-942581-52-3 · CD € 2,
 

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

NEU:  »Am liebsten wäre ich perfekt!«
Meditationen zur Befreiung des 
inneren Perfektionisten
ISBN 978-3-94616-19-9 · Doppel-CD € 25,

Ärger, Wut und Hass in Frieden verwandeln 
Wie wir aus unangenehmen Emotionen Kraft 
und Freude schöpfen können
ISBN 978-3-9453-59-6 · CD € 2, 

Chakren-Reinigung mit den Erzengeln 
Geführte Meditationen zur Klärung deines 
Energiesystems  
ISBN 978-3-9453-53-4 · CD € 2, 

Deinen Körper durch Liebe heilen 
Wie unser Körper gesund wird und bleibt
ISBN 978-3-9453-61-9 · CD € 2,

Die Wiedergeburt der Weiblichkeit
Wie die Frau ihre Weiblichkeit lieben und leben 
lernt – gesprochen von Beatrix Rehrmann mit einer 
Einführung von Robert Betz
ISBN 978-3-94616-6-9 · CD € 2,

Du bist wunderbar so wie du bist
Wie Frauen sich selbst lieben lernen
ISBN 978-3-94616-7-6 · CD € 2,

Frei werden von Angst
Wie wir Ängste und Unsicherheiten in Vertrauen 
verwandeln
ISBN 978-3-94616-8-3 · CD € 2, 

Frau, komm in dein Strahlen und durchlichte 
deine Schattenseiten  
Begegnung mit deiner Schattenfrau und der Frau, 
die du sein kannst
ISBN 978-3-942581-87-5 · CD € 2,

Heilen können wir uns nur selbst  
Wie Frauen ihren Körper heilen und lieben lernen
ISBN 978-3 942581-3-5 · CD € 2,

Ich bin stark und ich darf auch schwach sein · 
Der Weg der Frau aus Überlastung und Erschöp-
fung zu Entspanntheit und Lebensgenuss
ISBN 978-3-942581-93-6 · CD € 2, 

Negative Gefühle in Freude verwandeln 
ISBN 978-3-9453-4-4 · CD € 2,

Räume dein inneres Haus auf und finde 
deinen Weg 
Zwei spannende Reisen in dein Inneres für einen 
bewussten, klaren Lebensweg
ISBN 978-3-942581-86-8 · CD € 2, 

Runter von den Pfunden! Ein Meditationspro-
gramm für Schwergewichtige
ISBN 978-3-9453-71-8 · Doppel-CD € 25,

Schluss mit Schwere, Taubheit und Kälte 
Unangenehme Körpersymptome und Emotionen 
verwandeln lernen
ISBN 978-3-9453-98-5 · Doppel-CD € 25, 

Vier-Körper-Meditation 
Klärung,  Heilung und Integration deiner vier 
feinstofflichen Körper 
ISBN 978-3-942581-78-3 · Doppel-CD € 25,

M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E L T  

Befreiung von Kirche und Religion
Geführte Meditation zur Lösung aus 
Angst, Schuld, Scham, Sünde u.a. 
ISBN 978-3-9453-51- · CD € 2,

S O N S T I G E  

Abschied nehmen von einem 
geliebten Menschen 
Geführte Meditation zur Bewältigung 
von Verlusten geliebter Menschen
ISBN 978-3-9453-58-9 · CD € 2, 

Befreiung von Fremdenergien und 
Rückholung von Seelenanteilen  
Reinigung von Körper, Wohnung und Plätzen
ISBN 978-3-9453-96-1 · CD € 2, 

Ich hatte keinen Vater 
Meditationen, deinen Erzeuger kennen 
und lieben zu lernen
ISBN 978-3-9453-74-9 · CD € 2, 

Wenn ich morgen sterben müsste ...  
Geführte Meditation und Anleitung zur 
Zwischeninventur deines Lebens 
ISBN 978-3-9453-55-8 · CD € 2,

N Ä H R E N D E  M E D I TAT I O N E N  

NEU:  Kurzmeditationen für jeden Tag
Für Gelassenheit, Klarheit und innerem Halt
ISBN 978-3-94616-17-5 · CD € 2, 

Komm in deine Mitte 
Kurze Meditationen für den Alltag
ISBN 978-3-942581-72-1 · CD € 2, 

Meditationen für Autofahrer 
Im Stau und auf dem Weg zum und vom Arbeits-
platz
ISBN 978-3-9453-7-1 · CD € 2, 

Meditationen und Gebete am Abend 
Anleitungen für einen bewussten Tagesabaschluß
ISBN 978-3-9453-47-3 · CD € 2, 

Meditationen und Gebete am Morgen 
Anleitungen für den bewussten 
Beginn eines neuen Tages
ISBN 978-3-9453-46-6 · CD € 2,

Meditationsreisen in Baum und Mutter Erde 
Zwei geführte Meditationen der Reinigung, 
Kräftigung und Heilung
ISBN 978-3-9453-49-7 · CD € 2, 

Mit meinem Krafttier in Schwung kommen! 
Wie wir Schwäche, Erschöpfung und 
Müdigkeit verwandeln 
ISBN 978-3-9453-99-2 · CD € 2,

Morgenmeditationen 
von der Insel der Liebe, Lesbos
ISBN 978-3-942581-28-8 · CD € 2, 

Reisen ins Herz und zur Ebene des 
Christus-Bewusstseins 
Begegnungen mit deinem Göttlichen 
Selbst  
ISBN 978-3-9453-97-8 · CD € 2,

H Ö R B Ü C H E R

NEU: Neu denken – neu leben
Gedanken, die das Leben verändern
ISBN 978-3-94616-22-9  · Hörbuch 1 CD € 19,8

NEU: Wahrhaftig Mann sein
Männer entdecken sich selbst
ISBN 978-3-94616-2-5 · Hörbuch 6 CDs € 29,8

Jetzt reicht‘s mir aber!
Dein Weg durch Ärger und Wut zum Frieden mit dir 
und anderen 
ISBN 978-3-94616-12- · Hörbuch 4 CDs € 24,8

Dein Weg zur Selbstliebe
Mit Mut zur Veränderung deine Wahrheit leben
ISBN 978-3-94616-5-2 · Hörbuch 4 CDs, € 24,8 

Willkommen im Reich der Fülle
Wie du Erfolg, Wohlstand und Lebensglück 
erschaffst
ISBN 978-3-942581-89-9 · Hörbuch 4 CDs € 24,8

Willst du normal sein oder glücklich?
Aufbruch in ein neues Leben und Lieben
ISBN 978-3-942581-11- · Hörbuch 5 CDs € 29,8

Wahre Liebe lässt frei!  
Wie Frau und Mann zu sich selbst und 
zueinander finden
ISBN 978-3-9453-89-3 · Hörbuch 7 CDs € 29,8

Raus aus den alten Schuhen! 
Dem Leben eine neue Richtung geben
ISBN 978-3-9453-88-6 · Hörbuch 6 CDs € 29,8

P´TAAH – Das Leben, Jani King
ISBN  978-3-942581-85-1 
Hörbuch 2 CDs € 19,8

Die Meditationen sind wirksame Anleitungen, unsere innere Befi ndlichkeit, die des Körpers, 
der Psyche und des Geistes zu verändern. Sie sind gute Selbsthilfeinstrumente. Mit ihnen klärt und 
heilt der Mensch seine Vergangenheit und kommt in der Gegenwart an. 
 

M E D I TAT I O N E N
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>  Ab einem CD-Bestellwert von € 200,- netto erhalten Sie ein hochwertiges Robert Betz 
 Display der Firma Werkhaus sowie ein Streifenplakat gratis dazu.
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Alle Bücher & Kartensets aus dem 
Robert Betz Verlag im Überblick

B Ü C H E R

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
Raus aus den alten Schuhen! 
griechische Ausgabe
ISBN 978-3-942581-35-6
€ 14,95 [D]

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
True love sets free!
ISBN 978-3-942581-23-3
€ 19,95 [D]

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
Welcome to the Realm 
of Abundance!
ISBN 978-3-942581-21-9
€ 14,95 [D]

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
Reclaiming the Joy in Being a Man
ISBN 978-3-942581-26-4
€ 18,99 [D]

B R I T T,  B L A N K A
Im Himmel trägt man Flip Flops
ISBN 978-3-942581-47-9
€ 8,95 [D]

H E R W I G ,  R E G I N A  K L A R A
Türen in eine Anderswelt
ISBN 978-3-942581-83-7
€ 8,95[D]

B E T Z ,  R O B E R T  & 
R E H R M A N N ,  B E AT R I X
Engel reden Klartext in Liebe
ISBN 978-3-942581-43-
€ 15,90 [D]

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
Neu denken – neu leben
ISBN 978-3-946016-14-4
€ 8,90 [D]

K I N G ,  J A N I
Die Botschaften von P´TAAH  – 
Band 1
ISBN 978-3-942581-12-7
€ 16,80 [D]

K I N G ,  J A N I
Die Botschaften von P´TAAH  – 
Band 2
ISBN 978-3-942581-13-4
€ 16,80 [D]

K A R T E N S E T S

K I N G ,  J A N I
Gespräche mit P´TAAH  –
Alles ist vollkommen
ISBN 978-3-946016-03-8
€ 16,80 [D]

K I N G ,  J A N I
P´TAAH – Das Leben
ISBN 978-3-942581-63-9
€ 14,90 [D]

R AC K É,  C L AU D I A
Endlich lebe ich mein Leben!
ISBN 978-3-942581-24-0
€ 6,80 [D]

S C H I R N AC K ,  A N D R E A
ZauberFrau & SonnenMann
ISBN 978-3-942581-06-6
€ 12,50 [D]

S C H M I T T,  K A R I N
Die unverstandenen Geschenke 
des Lebens
ISBN 978-3-942581-94-3
€ 15,50 [D]

ZÖ L L E R ,  CO R A
Das Licht der Tempel
ISBN 978-3-942581-19-6
€ 16,80 [D]

K A R T E N S E T

Der kleine Führer

Erfolg
zum großen

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R 
Der kleine Führer 
zum großen Erfolg
Kartenset
ISBN 978-3-942581-09-7
€ 24,90 [D]

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R 
Die wichtigsten Fragen für ein 
glückliches Leben 
Kartenset
ISBN 978-3-942581-96-7
€ 24,90 [D]

K I N G ,  J A N I
Die Botschaften von P´TAAH
Kartenset
ISBN 978-3-942581-14-1
€ 24,90 [D]
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B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
Der kleine Führer 
zum großen Erfolg
ISBN 978-3-940503-75-6
€ 7,80 [D]

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
Do You Want to Be Normal 
or Happy?
ISBN 978-3-942581-34-9
€ 11,90 [D]

B E T Z ,  R O B E R T  T H E O D O R
Step Out of Your Old Shoes!
ISBN 978-3-942581-22-6
€ 17,95 [D]

K I N G ,  J A N I
P´TAAH - Das Geschenk
ISBN 978-3-942581-25-7
€ 9,80 [D]

KO L B E,  F R A N K  W.
Dialog mit Ich
ISBN 978-3-942581-67-7
€ 12,90 [D]

K U P K A ,  A N N A
Ticket zur Erde und zurück
ISBN 978-3-942581-39-4
€ 7,80 [D]
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