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Erste Ubermittlung

Zweite Ubermittlung

Dritte Ubermittlung

Frustration, Wut, Schmerz etc. sind kein Zeichen

von Versagen

Heilung fiir Erde und Mensch

Atme dich in deine Mitte zuriick

Woher kommen Schmerz, Angst und Trauer?

Liebe und Freude: Wer Krieg hasst, schafft keinen Frieden

Die Vergangenheit verdndern

Alterwerden ohne Trauern und Bedauern
Deine Schwingung verdndert das Universum
Was sich verandert, wenn wir sterben
Synchronizitat — Zufall oder gliickliche Fligung

Alle Seelen sind eins und gleich alt

Wahlmoglichkeiten und vielfache Ausdrucksformen
Heilung durch Ho‘oponopono

Es gibt kein >Du solltest .. <

Fiille und die Einstellung zum Geld

Dich zu lieben bedeutet, das Kind in dir zu lieben

Dein Atmen bringt dich ins Jetzt zurtick



Vierte UDErMIttIUNG ...........vvvuuereiemrrieseeeisesessesssssesssssessssseessssseesessanes 49
e Streben nach Gerechtigkeit ohne Rachegefiihle
* Wie erfiillen wir unseren Daseinszweck?
* Aufhoren zu kampfen und still werden
* Den Alltag leben aus dem Wissen um unsere innere Welt

® Deinen inneren Raum erschaffen

Flinfte UDErmittiung ..........ocvuervereesereseseieessssesessssesssesssesssssssseees 64
* Haustiere und Kinder
Das Leben ist nicht als Strafe gedacht

Den Unfug in medialen Durchgaben erkennen

Glaube und Gefiihl erzeugen Unwohlsein und Krankheit
Der Tod ist nicht das Ende

Sechste UDrMiIttIuNg. .........cvueurverreereresereiseesssseseessseessesssessssesssseees 78
* Vom Umgang mit Menschen, die uns tyrannisieren

* Sexualitat auf Augenhohe und mit Respekt

Siebte UDEIMIttlung ..........evvueureeererieseneeeseeeesseesseseesseesesse s 93
* Die Angst im Jetzt fithlen und umarmen
* Der Schliissel fiir Wachstum und Expansion
e Selbstliebe und Lektionen im Leben

¢ Nichts wird verborgen bleiben

Achte UDErMittIUNg. ........vcourreerrerirereieseeseeseseessesesssesesssesessessssseseees 105
¢ Es gibt kein >Wir und die anderen«
* Menschheit und Erde sind nicht isoliert im Kosmos

¢ Thr seid in jeder Hinsicht ein Ausdruck der hochsten Quelle

Neutnte Ubermittiung..........cc..cereeemereemeresmereessesessssessesesssesessseseeens 114

¢ Die Perle im >Misserfolg« erkennen

Zehnte UDrmittlting .........co.ueeeeumereeemereiseeesseseeseesssessssesssssesesnns 123
e Alles ist immer vollkommen — doch >Vollkommenheit:
ist kein fertiges Produkt
* Bewusstseinsveranderung geschieht allméahlich

¢ >Ihr seid alle aus Sternensaat hervorgegangen

Elfte UDErMittlung .. .....vucureeereeeseeesseeeesseeeeseesesseesesseesesessessseeeens 137
e Thr sperrt euch in eine kleine Schublade
¢ Chakren
e Entscheidet neu, wer ihr sein wollt
¢ Thr seid ein ewiger Ausdruck der Quelle
* Habt Spaf3 und nehmt das Leben leichter

ZWOIfte UDEIMItEIUNG ......ooooveveeeieeneeeeseeeessee et seesse et essesseseenns 149
¢ In euren Erkrankungen liegen einige eurer grofiten Geschenke
* Wie wir Traurigkeit erschaffen und verwandeln

e Thr seid wie ein Prisma mit unzdhligen Facetten
* Aus der Einsamkeit ins >ALL-EINS-SEIN«!



